
Интегрированные уроки 

 

Введение 

Интеграция – (от латинского integer – целый, восстановление.) 
Интеграция является относительно новым веянием в образовательном 
процессе (это понятие в российскую педагогику пришло в 80-е годы и стало 
обозначать высшую форму межпредметных связей) и становится 
востребованным в современной школе, где развернуты активные поиски 
инновационных педагогических технологий. 

При интеграции появляется возможность вырваться за рамки одной 
учебной дисциплины, наглядно, в действии показать, как всё в мире 
взаимосвязано, и одновременно усилить мотивацию изучения своего 
предмета. 

На интегрированном уроке учащиеся имеют возможность получения 
глубоких и разносторонних знаний, используя информацию из различных 
предметов, совершенно по-новому осмысливая события, явления. На 
интегрированном уроке имеется возможность для синтеза знаний, 
формируется умение переносить знания из одного предмета в другой. 
Благодаря этому достигается целостное восприятие действительности, 
происходит формирование личности творческой, самостоятельной, 
ответственной, толерантной, компетентной. Интегрированный урок имеет 
преимущества: пробуждает интерес к предмету, снимает напряженность, 
неуверенность, помогает сознательному усвоению подробностей, деталей; 
формирует познавательную компетенцию учащихся. 

Цели и задачи. Наше время, перенасыщенное всевозможной и 
разнообразной информацией, предъявляет особые требования к образованию 
и, конечно, учителю. Изменились цели общего среднего образования, 
разрабатываются новые учебные планы и новые подходы в изучении 
дисциплин через интегрированные образовательные системы. Настоящее 
время требует перемены мышления во многих областях жизни, внедрения в 
учебный процесс новых педагогических технологий. Методика 
интегрированного обучения имеет цели: помочь учащимся научиться 
познавать, научиться жить вместе, научиться жить в ладу с самим 
собой. Такие цели обучения приводят к формированию у детей критического 
мышления, не в смысле критиковать, а в смысле среди множества решений 
выбрать наиболее оптимальное. Сейчас, когда время требует от нас и наших 
детей все чаще интересных и нестандартных решений, чтобы не потеряться в 
этом мире, но найти свое место в жизни, критическое мышление помогает 
как никакое другое. 



Задача интегрированных уроков – способствовать активному и 
осознанному усвоению учениками учебного материала, развитию 
логического мышления; формирование познавательной компетенции 
учащихся; дать возможность использовать в ходе обучения современные 
интерактивные методики и объективно оценивать достижения 
учащихся. 

Актуальность темы. 

Актуальность проблемы межпредметных связей в обучении обусловлена 
объективными процессами в современном мир. Изменение социальной, 
политической ситуации в стране, открытость общества процессу интеграции 
в европейское и мировое сообщество поставили перед школой новые задачи 
в обучении и воспитании .Современная система образования характеризуется 
дифференцированным подходом к обучению: каждый предмет изучается 
отдельно в отрыве от реальной жизни. Поэтому в последнее время в школе 
большое внимание уделяется созданию межпредметных проектов, 
проведению интегрированных уроков, на которых осуществляется синтез 
знаний различных учебных дисциплин, в результате чего образуется новое 
качество, представляющее собой неразрывное целое, достигнутое широким и 
углубленным взаимопроникновением этих знаний. Основные свойства 
интегрированного урока – синтетичность, универсальность. Он позволяет 
посвятить учащегося в конечные цели изучения не только данной темы, 
раздела, но и всего материала, быстрее включить его в познавательный 
процесс. Интегрированные уроки эффективны независимо от того, изучают 
ли ученики новый или обобщают уже пройденный. На этих уроках 
рассматриваются многоаспектные объекты, которые являются предметом 
изучения различных учебных дисциплин.                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основная часть 

Интеграция учебных занятий в школе. 

Идея интеграции стала в последнее время предметом теоретических и 
практических исследований в связи с начавшимися процессами 
дифференциации в обучении. 

Исследуются сложные связи человека и общества, человека и природы, 
человека и искусства, выясняются общечеловеческие, национальные, 
региональные ценности и особенности этих связей. Таким образом, 
основным фактором, интегратором является человек с его проблемами в 
сложном мире. Известно, что многие школьные предметы издавна имеют 
интегративный характер, здесь уместно говорить о внутрипредметной 
интеграции: литература и русский язык, химия и биология, история и 
общество, физика и математика. Межпредметная интеграция - это не просто 
соединение близких понятий из разных предметов для прочных знаний, это 
объединение разных предметов при изучении одной темы, целого блока тем в 
одно целое на основе общего подхода.  

Наиболее общая характеристика интегрированных уроков: 

 Конструирование и проведение урока двумя и более учителями разных 
дисциплин. 

 Конструирование и проведение интегрированных уроков одним 
учителем, имеющим базовую подготовку по соответствующим 
дисциплинам. 

 Создание на этой основе интегрированных тем, разделов и, наконец, 
курсов. 

Интегрированные уроки имеют определенные преимущества: 

 Повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, 
что способствует повышению уровня обученности и 
воспитанности учащихся; 

 Способствуют формированию целостной научной картины мира, 
рассмотрению предмета, явления с нескольких сторон: 
теоретической, практической, прикладной; 

 Обладая большой информативной емкостью, способствуют 
увеличению темпа выполняемости учебных операций, 
позволяют вовлечь каждого школьника в активную работу на 
каждой минуте уроке и способствуют творческому подходу к 
выполнению учебного задания; 



 Способствует развитию в большей степени, чем обычные уроки, 
эстетического восприятия, воображения, внимания, памяти, 
мышления учащихся (логического, художественно-образного, 
творческого); 

 Формирует в большей степени общеучебные умения и навыки, 
рациональные навыки учебного труда. 

Методической основой интегрированного подхода к обучению являются 
формирование знаний об окружающем мире и его закономерностей в целом, 
а также установление внутрипредметных и межпредметных связей в 
усвоении наук. 

Интеграция обучения должна дать ученику те знания, которые отражают 
связанность отдельных частей мира как системы, научить ребенка с первых 
шагов обучения представлять мир как единое целое, в котором все элементы 
взаимосвязаны. Но интеграция не должна заменить обучение традиционным 
предметам, она должна соединить получаемые знания в единую систему. 

Варианты интегрированных уроков разнообразны. Можно 
сынтегрировать не только два, но и три, и даже четыре, пять предметов на 
одном и нескольких уроках. 

В этой связи интегрированным уроком называют любой урок со своей 
структурой, если для его проведения привлекают знания, умения и 
результаты анализа изучаемого материала методами других наук, других 
учебных предметов. Не случайно, поэтому интегрированные уроки именуют 
межпредметными, а формы их проведения самые разные: семинары, 
конференции, диспуты, дискуссии, лекции, путешествия и так далее. 

Интеграция обучения и воспитания естественным образом вытекает из 
стремления дать молодому поколению целостное, единое представление о 
природе, обществе и своем месте в них. 

В нашем видении физическая культура – это единство развития физического 
и духовного в человеке, формирование культуры движений и культуры тела, 
это способ жизни и способ развития целостной личности. 

Содержание образования в области физической культуры нацеливает не 
только на то, чтобы выпускник школы вышел в жизнь с достаточной 
физической подготовленностью, но и чтобы он был действительно 
образованным в физической культуре: владел средствами и методами 
совершенствования своего тела, знал его, владел средствами и методами 
укрепления и сохранения здоровья, повышения возможностей основных 
систем организма. 

По утверждению основоположника науки о физической культуре 
П.Ф.Лесгафта, анатомия – это естественно-научная основа физического 
воспитания, а физиология позволяет познать суть изменений в организме и, 
следовательно, понять возможности совершенствования его функций при 
занятиях физическими упражнениями. 



Ученики должны представлять влияние физической нагрузки на органы и 
системы. Понимание этого невозможно без специальных знаний в области 
биологии. Эти знания позволяют школьникам осознанно заниматься 
физической культурой. 

Решить же проблемы физического образования, кроме освоения 
двигательных умений и навыков, развития двигательных качеств. Только на 
уроках физической культуры – задача, сложно решаемая. Поэтому весьма 
актуален опыт в межпредметных связях, интеграции знаний из области 
смежных дисциплин. 

Интегрированные уроки – наиболее эффективная форма реализации 
межпредметных связей при изучении вопросов, требующих синтеза знаний 
разных наук. 

Определение формы интегрирования зависит от цели урока и 

выбора системообразующего компонента, т.е. от того, вокруг чего будет 

проводиться интеграция. Формы бывают разные:    

 предметно – образная, используемая при воссоздании более широкого 

и целостного представления о предмете познания;  

 понятийная, когда проводится феноменологический анализ явления, 

составляющего это понятие, и вырабатывается понятийное поле 

понятия; 

 мировоззренческая, когда производится духовно -  нравственное 

обоснование изучаемого наукой явления или духовно- нравственные 

постулаты доказываются научными фактами;  

 деятельностная, при которой производится процедура обобщения 

способов деятельности, переноса и их применения в новых условиях;    

 концептуальная, при которой учащиеся практикуются в разработке 

новых идей, предложений, способов решения учебной проблемы. 

Безусловно, что на выбор одной из форм интегрирования значительное 
влияние оказывает знание учителем самого явления педагогической 
интеграции, её видов, форм, структур и технологии осуществления. Влияет и 

уровень развития учащихся, их умение совмещать знания из разных 

дисциплин. В этом деле тоже нужен практический опыт участия в уроках 

того рода. Каждый последующий интегрированный урок будет легче 

проводиться всеми участниками педагогического процесса. 



Основные требования к учителю при разработке интегрированных 
уроков. 

Интеграция позволяет научить ученика самостоятельно добывать знания, 
развивать интерес к учению, повышать его интеллектуальный уровень. Дети 
имеют о многих явлениях, предметах, понятиях самые элементарные 
представления. Интегрированные уроки снимают утомляемость и 
перенапряжение учащихся за счет переключения с одного вида деятельности 
на другой. Не следует особо акцентировать на интеграции, если у ученика 
недостаточный багаж знаний, не сформировались грамматические, 
вычислительные, технические навыки. Кроме того, одно из обязательных и 
основных требований интегрированного преподавания – повышение роли 
самостоятельности учащихся, потому что интеграция неизбежно расширяет 
тематику изучаемого материала, круг которых увеличивается за счет других 
предметов. 

В свою очередь к учителю предъявляется много требований. 

Интегрированный урок требует от учителя дополнительной подготовки, 
большой эрудиции, высокого профессионализма. Разрабатывая такой урок, 
учитель должен учитывать: 

1. Цель урока (Это может быть необходимость сокращения сроков 
изучения темы, ликвидация пробелов в знаниях учащихся, 
перераспределение приоритетов). 

2. Подбор объектов, то есть источников информации, которые бы 
отвечали целям урока. 

3. Определение системообразующего фактора, то есть нахождение 
основания для объединения разнопредметной информации ( Это – 
идея, явления, понятие или предмет). 

4. Создание новой структуры курса, то есть изменение функционального 
назначения знаний. 

5. Переработка содержания. (Разрушение старых форм, создание новых 
связей между отдельными элементами системы). 

Немаловажное значение имеет то, знает ли учитель, когда и какие предметы 
можно и необходимо интегрировать, чтобы добиться наиболее эффективного 
результата при обучении учащихся, чтобы у ученика ни в коем случае не 
погас интерес к учебе. 
           Психологические особенности учащихся 5–6-х классов. 

В психологических исследованиях отмечается, что 10–12 лет – 
пограничный возраст между детством и отрочеством, с которым связано два 
кризиса – возрастной и 
образовательный. 



 Возрастной кризис обусловлен физиологическими факторами; в связи с 
началом этапа полового созревания происходят изменения в познавательной 
сфере младшего подростка: замедляется темп его деятельности, на 
выполнение определенной работы теперь школьнику требуется больше 
времени. Дети чаще отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания, 
иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение 
часто меняется. Это является причиной замечаний, наказаний, приводит к 
снижению успеваемости и конфликтам во взаимоотношениях. Учитель 
должен знать, что все эти особенности объективны, они быстро пройдут и не 
окажут отрицательного влияния на учебу, если педагог найдет 
целесообразным щадящие методы и формы взаимодействия. Возрастной 
кризис продуктивен: без его полноценного проживания основные возрастные 
новообразования развиваются ущербно.  
   

"Чувство взрослости", не подкрепленное еще реальной 
ответственностью, – вот особая форма самосознания, возникающая в 
переходный период и определяющая основные отношения младших 
подростков с миром. Чувство взрослости появляется в потребности 
равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, 
доверительного отношения со стороны взрослых. Пренебрежение этими 
требованиями, неудовлетворенность этой потребности обостряет негативные 
черты подросткового кризиса.  

Для подростка характерна склонность к фантазированию, к 
некритическому планированию своего будущего. Результат действия 
становится второстепенным, на первый план выступает свой собственный 
авторский замысел. Если учитель контролирует только качество "продуктов" 
учебной работы школьника и не находит места для оценки детского 
творчества, инициативы, самостоятельности, то процесс учения теряет для 
ученика свою актуальность и привлекательность.  

При подготовке к уроку учитель должен стремиться создавать 
оптимальные условия для включения каждого ученика в активную 
познавательную деятельность; как можно чаще вносить элемент новизны; 
строить работу с учащимися таким образом, чтобы уровень сложности 
предъявленных заданий постоянно повышался; использовать приёмы 
дискуссии, спора, анализ жизненных ситуаций, в которых проявлялась бы 
жизненная позиция ученика. При изложении материала целесообразно делать 
акцент на занимательность, необычность, вызывающую интерес учащихся. 
Следует на каждом уроке находить возможности для поощрения учеников, 
создавая, тем самым, атмосферу успеха. 

            Анатомо-физиологические особенности 

Интенсивное увеличение длины и массы тела (после 12 лет у девушек 
снижаются темпы роста, а с 14 лет - темпы увеличения массы тела) Рост 
девушек и парней происходит в основном вследствие удлинения конечностей 
Рост грудной клетки отстает от увеличения массы тела время 



индивидуальные различия довольно значительны: подростки часто выглядят 
неуклюже; как правило, стесняются собственной внешности Продолжается 
окостенение скелета Несоответствие, неравномерность развития сердечно-
сосудистой системы. Усиленная деятельность органов внутренней секреции 
приводит к некоторым расстройств кровообращения: повышению  кровяного 
давления, напряженности сердечной деятельности и, как следствие, к 
головным болям, слабости, быстрой утомляемости, временных нарушений в 
работе центральной нервной системы.Половое созревание начинается и 
заканчивается раньше, чем завершается обще органическое развитие 
подростка, и раньше, чем завершается собственно социально-культурное 
становление Несоответствие психи ичного и биологического развития, 
повышенная возбудимость центральной нервной системы могут вызвать 
аффективные состояния, болезненные реакции на замечания, хвастовство 
недостатками, , возможность проявлений асоциального поведения, влечение 
и способность к героическим поступкам, то есть половое созревание 
вызывает ряд воспитательных проблем. 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Заключение 



Перечислив основные аспекты интегрированного обучения можно 
сделать вывод: преимущество интеграции в обучении заключается в 
создании предпосылок для формирования не узко информированного 
специалиста, а творческой личности, которая целостно воспринимает мир и 
способна активно действовать в социальной и профессиональной сфере. 
Система образования реализует и предъявляет все большие требования к 
человеку, а в соответствии с этим, и к качеству образования. 

 Поэтому одной из главных задач учителя является стремление всё к 
большему повышению качества преподавания урока, качества 
предоставляемых знаний и связи с другими предметами за счёт 
интегрированного обучения. 

Активная работа учителя по расширению и углублению интеграции 
является одним из важных путей в комплексном решении проблем обучения, 
повышения мотивации, целенаправленного действия, организованности и 
устойчивости целостной деятельности, направленной на достижение 
определенной цели. А также  воспитания школьников, формирования у них 
творческих способностей. 

 

 
 


